Public Health }

Seattle & King County

Bénh Tang Bach Cau Bon Nhan Dé Lay
Ngay:
Kinh G&i Phu Huynh hodc Ngugi Giam Ho,

Con em clia quy vi c6 thé c6 tiép xtc d&€n bénh ting bach cau don nhan dé lay (ciing con goi la “mono”) trong khi
G nai gt tré.

Bénh tang bach cau don nhan dé lay la gi?
Bénh tang bach ciu don nhan dé lay Ia mot bénh nhiém vi-rit thuong do vi-rat “Epstein-Barr” gay ra.

Triéu chiing clia bénh ting bach cau don nhan dé lay ra sao?
Nhting ngudi bi nhiém bénh thuong khong c6 triéu ching gi, nhung mot s6 ngudi c6 thé bi sot, dau c6 hong, mét
mai, cc tuyén bj sung, hodc bi ndi man.

Bénh tang bach cau don nhan dé lay nghiém trong dén miic nao?

Bénh tang bach cau don nhan dé lay thuong 1a mot bénh nhe d6i véi cac em bé va tré con. C4c triéu chiing nang
hon thuong thdy & tudi thanh thiéu nién. Tuy hi€m, nhung bénh nay c6 thé gay bénh nghiém trong, dic biét la doi
v6i nhiing ngudi c6 hé mién nhiém suy yéu.

Lam th& nao ma mot ngudi bi nhi&ém bénh tang bach cau don nhan dé lay?
Vi vi-rit & trong nu6c miéng, nén bénh nay dé lay lan qua céc d6 choi ma mot dia tré bi bénh da dé vao miéng.
Uéng chung ly va hon nhau la nhiing cach thong thuong dé truyén vi-rdt nay.

Sau khi mgt ngudi ti€p xic d&én bénh tang bach cau don nhan dé lay nay thi bao lau ngudi dé sé nga bénh?
Cac triéu chiing xudt hién tir 4 dén 6 tun sau khi mot dda tré tiép xic dén mam bénh.

Khi nao thi ngudi bi bénh tang bach cau don nhan dé truyén bénh nay?
Mdt ngudi bi bénh tang bach cau don nhan dé lay c6 thé lay truyén bénh nay trong nhiéu tudn; vai ngudi khde
manh c6 thé truyén vi-rat nay lac ¢6 lac khong trong doi ho.

Lam thé& nao d€ toi c6 thé ngan ngira sy lay lan clia bénh ting bach cau don nhan dé lay?
e RUa tay sach va thudng xuyén bang xa bong va nuéc, dic biét la sau khi dung vao nugc miéng hodc cac db
vat bj dinh nuéc miéng.
e Ra sach, x4, va kh( tring thudng xuyén cac db chai & noi gidi tré va sau khi c6 dinh nuéc miéng.
e Ngin nglia &n chung thic an, thic udng, va cdc dd ca nhan nao c6 thé dung vao miéng, nhu la mudng nia,
ban chadi danh rang, hodc khan.
e Tranh hén trén miéng tré em.

Co cach gi dé diéu tri bénh tang bach cu don nhan dé lay khong?
Bénh nay thudng sé tu do hon ma khong can diéu tri. Thinh thodng cin c6 thudc cho céc triéu ching nghiém trong.
Thudc khang vi-rat va thudc tru sinh déu khong cé tac dung.

N&u con toi bi bg¢nh tang bach cau don nhan dé lay, thi n6 cé phai tranh dimg dén ni giii tré khong?

Khong, néu dia tré cdm thdy khde di dé tham gia cac sinh hoat va khong bi s6t hodc céc triéu chiing nao khac ma
can phai tach roi.
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